AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMMNTH NMAPAZKEYH 2ABBATO KYPIAKH
YaAa apuyddAou, 1 ToTAPI KEQPIip, YaAa apuyddAou, 1 péta pwpi YAaAa apuyddAou, 1 @éta pwpi smoothie pg ydAa
3k.0. Bpwpn, 2 puloyKOQPETEG, 3k.0. BpwpnN, TToAUCTIOPO, 3k.0 Bpwun, ToAUCTIOPO, apuyddAou,
1K.y. KOTQI pTTéPI, 1K.y. Taxivi, 1K.y. KOT{lI pPTTépI, 1 K.YA. péA1 & 1K.Y.KOT(l uTTéPI, 1K.YA. jJappeAdda | TPOTTIKA PpPOoUTA,
NPQINO Ka@EG EAANVIKOG N 1K.y. HéAI, Ka@EG EAANVIKOG Hapyapivn, Ka@ég EAANVIKOG 1 Xwpig faxapn & KavéAa,
oTIyHIaiog KA@PEG EAANVIKOG OTIYHIaiog 1 TroTRpI KEPIp, OTIYHIaiog Hapyapivn, 1K.y. orépol
OTIYMIQiOg Ka@ég EAANVIKOG N 1 ToTAPI KEQPIpP, Kavvapng,
OTIYMIQiOg Ka@éG EAANVIKOG 1 | Ka@ég EAANVIKOG N
OTIYHINiog OTIYHINiOg
1 TOpPTOKAAI, 1 yi000pTI 2%, 1 akTIvidio, 1 unRAo, 3 kapudia, 1 ymavdva, 1 TopTOKAAI,
10 avaAata KavéAa, 3 kapudia, 5-7 @ouvTouKia 1 akTividio 1 @A.poonua 10 avdAara
MY auUydaAa 1 uRAo 1 @A. yaUpo TodI Kpokou Koldavng auuUydala,
1 @A. po@ONnua
Kpokou Koldavng
PeBi86oouTtra, 1 pepida Makapoévia oAikrig | Wapéooutra (wdpl, MaviTapéoouTtra yapideg ynrég, ZoUTra JE pooxdpl
1 pepida ypaBiépa, MTTIQTEKIO aAéoEWG pE KaoTavo pudl, BeAouTE, wnT1d chips BpaoTO, o€AIvo,
4 ghiég KOTOTTOUAOU, OAdATOO VTONATOG, oéAivo, kapoTo, 1 pepida Tupi, yYAukoTmratdrag, KAPOTO, KPEUMUSI,
MESHMEPIANO wntd chips 2K.O. TUPi TPIMMEVO, KPEUMUSI) 4 gAiég Xopta, TaTATA
YAukoTratdrag, OOAdTO HAPOUAL, 4 ghiég
MTTPOKOAO, KapOTO,
KapoTo, 6-8 eAlég avifog
smoothie pe yaAa 50yp. paipn smoothie pe yaAa 1@A. pavpo TodlI, smoothie pe yaAa smoothie pe yaAa 2 agipadia
AMNOTEYMATINO apuydaAou, OOKOAGTA, apuydaAou, 15 avaAaTta apuydaAou, apuydaAou, KpifIva oAIKAS
TPOTTIKA @POoUTA, 1@A. paupo TodI TPOTTIKA @POoUTA, auuydaAa TPOTTIKA @poUTa, TPOTTIKA @poUTa, aAécewg,
KavéAaQ, KavEéAQ, KaVvEAQ, KaVvEAQ, 1 pepida Tupi,
1Kk.y. omépol 1Kk.y. ommépol 1k.y. ommépol 1Kk.y. ommépol 1 @A. paUpo TOdI
Kavvapng Kavvapng Kavvapng Kavvapng
Mavitdpia ynrd, 1 wrap TopTiylag 1 pepida pavitdpia 1 yiaoupTti 2%, 1 wrap Topriylag 1 wrap TopTiylag 1 auyé BpacTo,
BPAAINO 1 pepida TUpi, OAIKAG AAETEWS pE YnTd pe KavéAa, OAIKAG aAé0EWS Pe | OAIKAG OAéoEWS pE oaAdTa poKa-
OOAATO HOPOUAL,- TUpPi, afokavTo, MTTaACdIKO, 1 unRAo, TUpPi, afokavTo, TUpPi, afokavTo, HapOoUAI-KapOTO-
POKA-AvN00-p6dI | paviTdpia, KAPOTO, oaAdTa poKa- 2K.0. Bpwun HaviTdpia, KapoTo, | MaVITAPIA, KAPOTO, avifog,
owg AgpoVI- OTTAVAKI owg AEPOVI- owg AEPOVI- 1 pepida Tupi
pouoTdpda pouoTdpda pouoTdpda




